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Suche Bücher   

Bücher Erweiterte Suche Stöbern Bestseller Neuheiten Hörbücher Englische Bücher Taschenbücher Fachbücher Sonderangebote Trade-In

Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist
Zeit, uns von der Vergangenheit zu befreien
[Gebundene Ausgabe]
Gabriele Baring (Autor) 

   (4 Kundenrezensionen)

Preis: EUR 19,95 kostenlose Lieferung. Siehe Details.

 Alle Preisangaben inkl. MwSt.

Auf Lager.
Verkauf und Versand durch Amazon.de. Geschenkverpackung
verfügbar.

Lieferung bis Dienstag, 8. November: Bestellen Sie innerhalb
18 Stunden und 53 Minuten und wählen Sie Evening-Express an
der Kasse. Siehe Details. 

70 neu ab EUR 19,95  7 gebraucht ab EUR 14,89

Wird oft zusammen gekauft
Kunden kaufen diesen Artikel zusammen mit Fürchtet euch nicht: Die Vertreibung der deutschen Angst von Martin Häusler
Gebundene Ausgabe  EUR 19,95

Preis für beide: EUR 39,90

Produktinformation
Gebundene Ausgabe: 320 Seiten
Verlag: Scorpio (10. Oktober 2011)
Sprache: Deutsch
ISBN-10: 3942166461
ISBN-13: 978-3942166461
Größe und/oder Gewicht: 21,8 x 14,4 x 3,2 cm
Durchschnittliche Kundenbewertung:    (4 Kundenrezensionen)

Amazon Bestseller-Rang: Nr. 15.339 in Bücher (Siehe Top 100 in Bücher)
Nr. 43 in Bücher > Ratgeber > Gesundheit & Medizin > Beschwerden & Krankheiten > Angst
Nr. 65 in Bücher > Politik & Geschichte > Deutsche Politik
Nr. 92 in Bücher > Politik & Geschichte > Politik nach Ländern

 Möchten Sie die Produktinformationen aktualisieren oder Feedback zu den Produktabbildungen geben?

Produktbeschreibungen

Kurzbeschreibung
Wie kaum ein anderes Volk haben wir Deutschen Schwierigkeiten, uns selbst anzunehmen. Hinter der Last, deutsch zu sein, steckt
mehr als eine kollektive Befindlichkeitsstörung: Die Familientherapeutin Gabriele Baring sieht die Ursachen in geerbten und
übernommenen Anteilen unserer Seele. Weil wir uns unbewusst mit den Schicksalen unserer Vorfahren verbinden, prägen uns die
Schrecken des vergangenen Jahrhunderts bis heute. Doch wir können uns befreien - wenn wir dazu bereit sind, uns diesem tieferen
Zusammenhang zu stellen. Gabriele Baring wirft einen völlig neuen Blick auf die deutsche Seelenlage: Die Traumata des Zweiten
Weltkriegs wurden von Generation zu Generation weitergegeben. Sie wirken u. a. in Form von Scham- und Schuldgefühlen nach. Die
Zunahme psychischer Erkrankungen, der Zerfall familiärer Bindungen und unsere Unfähigkeit zur Identifikation mit der eigenen
familiären Herkunft bestätigen den Befund. Viele verzichten freiwillig auf Glück. Welche Wege können wir beschreiten, um ein positives
Selbstbild zu gewinnen? Wenn wir auf die tiefere Dynamik in der eigenen Familie eingehen, selbstzerstörerische Muster und Konflikte
erkennen, können wir unsere Angst überwinden. Heilung ist möglich. Ein Plädoyer für die offensive Auseinandersetzung mit der
Vergangenheit - damit es uns gelingt, uns selbst und unsere traumatisierte Nation wieder zu lieben.

Über den Autor
Gabriele Baring ist analytisch orientierte systemische Familientherapeutin und psychotherapeutische Heilpraktikerin. Sie arbeitet
bevorzugt mit der Methode der systemischen Familienaufstellungen. Schwerpunktmäßig widmet sie sich der transgenerationellen
Weitergabe von familiären Traumen und Verhaltensmustern bei psychischen, psychosomatischen und Bindungsstörungen. Ihre
Erfahrungen gibt sie in Seminaren, Gruppen- und Einzeltherapien sowie Vorträgen weiter. Darüber hinaus ist die Diplom-Volkswirtin
und frühere Kulturredakteurin als Coach und Beraterin tätig und verfasst regelmäßig psychologische Analysen für die BZ. Die Mutter
von zwei Kindern lebt und arbeitet in Berlin.

Welche anderen Artikel kaufen Kunden, nachdem sie diesen Artikel angesehen haben?

Alles ganz simpel  von Mark Scheppert  Taschenbuch  
 (2)

EUR 9,95

Fürchtet euch nicht: Die Vertreibung der deutschen Angst  von Martin Häusler  Gebundene Ausgabe  
 (10)

EUR 19,95

› Weitere Artikel entdecken

Tags, die Kunden mit diesem Produkt verbinden (Was ist das?)
Klicken Sie zum Suchen verwandter Artikel, Diskussionen oder Personen auf ein
Tag.
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Eine digitale Version dieses Buchs im Kindle-Shop verkaufen
Wenn Sie ein Verleger oder Autor sind und die digitalen Rechte an einem Buch haben, können Sie die digitale Version des Buchs in
unserem Kindle-Shop verkaufen. Weitere Informationen
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Sagen Sie Ihre Meinung zu diesem Artikel:

Die hilfreichsten Kundenrezensionen

3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich:
 Hoffnung für trauma-tragische Familien-Systeme,

29. Oktober 2011

Rezension bezieht sich auf: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von
der Vergangenheit zu befreien (Gebundene Ausgabe)

Das Buch von Gabriele Baring ist eine bemerkenswerte Meisterleistung
einer höchst sensiblen Therapeutin und Mutter von 2 Kindern, die zahllose
Familienschicksale in ihren ursächlichen Verstrickungen beleuchtet hat.
Dieses Buch ragt aus der Fülle vergleichbarer Publikationen wie ein
Leuchtturm heraus und gehört an die Spitze der Bestsellerlisten. Sie hatte
selbst eine unglückliche Kindheit, die sie in einem langen Prozess in ein
angstfreies und zukunftsorientiertes Leben verwandeln konnte. Die
Familiensysteme sind oft historisch schwer belastet und bedürfen einer
liebevollen Auflösung der tiefgründigen Probleme. Anhand der Biographie
von Karl-Theodor zu Guttenberg, der mit husarenhaftem Auftreten
vorübergehend die politische Landschaft zu beglücken versuchte, zeigt
Gabriele Baring die Tragik einer psycho-pathologischen Gesellschaft auf.
Unter den Geschwistern und engsten Angehörigen der Eltern des jungen
Freiherrn haben mindestens acht Theologie studiert. Fünf von ihnen,
darunter Karl-Theodors Cousine Nina, leben zölibatär, vier als Priester und
Mönche. Auch die zweiten Ehen der Eltern geben im Hinblick auf die
Familientradition Rätsel auf. Vater Enoch heiratete die Tochter eines
militanten Stalinisten, Mutter Christiane den Sohn von Hitlers
Außenminister von Ribbentrop. Aus diesen Ehen stammen die vier
Halbgeschwister des ehemaligen Verteidigungsministers. Und die Autorin
fragt: "Wie viele widersprüchliche Familienaufträge muss Karl-Theodor zu
Guttenberg haben, mit welchen und wie vielen Vorfahren ist er verstrickt?
Ist er den Familienaufträgen gefolgt? Oder hat er sich vielmehr unbewusst
von ihnen befreit? Man kann sein Verhalten auch so deuten, dass dieser
brillante Mann unbewusst sein ganzes Scheitern organisierte. Der
Familienauftrag von Ruhm und Glanz zwang ich in eine öffentliche Rolle,
die 'seinem Namen Ehre machte'. Wer dermaßen auffällige Fehler macht
wie Karl-Theodor zu Guttenberg, hat sehr wahrscheinlich einen nicht zu
unterschätzenden inneren Antrieb, der es unbewusst darauf anlegt, dass
es schließlich zum Sturz kommt. Ohne, dass es ihm bewusst gewesen
wäre, verspielte er seine Chancen,vielleicht, um endlich privatisieren zu
dürfen. Wollte er aus der jahrhundertelangen Pflicht entbunden werden,
die über Generationen hinweg zum Erbe seiner Familie gehörte?... Frühe
systemische Therapien und Aufstellungen hätten zu Guttenberg und auch
Westerwelle reifere Entwicklungen ermöglicht. In der Familienaufstellung
hätte ihnen bewusst werden können, dass sie sich auf unsicherem Terrain
bewegen, solange sie ihr Spiegelbild mit ihrem Selbst verwechseln und
ihre inneren widerstreitenden Anteile nicht kennen. Unter den diversen
Ich-Anteilen versteckte sich ihr Selbst und blieb verschüttet. So blieb
ihnen nur ein Ausweg: das Scheitern..." 
Die 7 Kapitel des Buches sind klug gewählt und zeugen von der
außergewöhnlichen Kompetenz dieses Buches: Wie die Angst uns zerstört,
Warum wir unsere Familiengeschichte kennen sollten, Wie
Familiengeheimnisse uns formen, Anmerkungen zu unserer politischen
Kultur, Auf dem Weg zur Aussöhnung, Plädoyer für eine neue Kultur des
Miteinanders, Wie wir zu einem positiven Selbstbild finden. 
Die Autorin schreibt aus überzeugender Kenntnistiefe und mit großer
Empathie. Dieser bedeutsamen Publikation gebührt besondere
Anerkennung und herzlicher Dank. 

Roland R. Ropers 
Religionsphilosoph & Publizist

1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich:
 Die unterschwellige und offene Angst der Deutschen,

7. November 2011

Rezension bezieht sich auf: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von
der Vergangenheit zu befreien (Gebundene Ausgabe)

Die Familientherapeutin und Diplom-Volkswirtin Gabriele Baring legt mit
ihrem Buch Die geheimen Ängste der Deutschen" den Finger auf eine nie
geheilte Wunde der Deutschen: die unterdrückten Nachwehen des
Zweiten Weltkriegs und ihre Spätfolgen für die heutige Gesellschaft.

Wer glaubt, dass sich die Kriegstraumata nur auf die unmittelbare
Kriegsgeneration beziehen würden, irrt - und Gabriele Baring deckt auf,
was sie durch die Fälle in ihrer Praxis verknüpft mit gesellschaftlichen
Phänomenen herausgefunden hat.

Ererbte Traumata sind mächtig und machen uns Deutsche psychisch
angreifbar, das heißt leichter und schneller ängstlich. Unausgelebte Trauer
führt zu Angst. 

Welche Trauer? Als Konsequenz, dass das deutsche Volk durch die
Betitelung Tätervolk" die Schuldfrage so verinnerlicht hat, und es politisch
korrekt war, nie über die eigenen Verluste in der Familie zu reden, wurde
das eigene Leid, angesichts des immensen verursachten Leids
totgeschwiegen. Diese Trauer zieht sich wie ein roter Faden durch die
Generationen: von der Kriegsgeneration über die Kriegskinder und
Nachkriegskinder bis zu den Kriegsenkeln.

Baring sieht die Zusammenhänge zwischen Zukunftsangst und
Kinderfeindlichkeit. Auch das ist eine Folge der Ausblendung. Die
angemessene Reflexion der Ursachen fehlt und damit befällt die deutsche
Gesellschaft Fassungslosigkeit angesichts der Probleme der
Wohlstandsgesellschaft, der brutal auflodernden Gewalt, der
Kindesvernachlässigung und -misshandlung, angesichts von heutigen
Volkskrankheiten wie Depression, Burnout oder Bindungsschwierigkeiten.

Das scharfe, aber mitfühlende Auge der Autorin sieht das Leid, dass wie
ein unsichtbarer Feind unsere Lebensenergie und -freude verzehrt. Das
Buch rüttelt auf, weil Gabriele Baring von unterschiedlichen
Erklärungsebenen die geheime Angst der Deutschen einkreist. Sie beweist
aber, dass in ihren Familienaufstellungen Heilung geschehen kann, wenn
das Tabu ans Tageslicht geholt wird. 

Ihr Anliegen ist es, dass wir uns der familiären Verstrickungen bewusst
werden, von denen wir glauben, dass sie nichts mehr mit uns zu tun
haben, und uns endlich eingestehen, dass Familiengeheimnisse uns
formen. Beispiele aus Barings Praxis zeigen auf, wie grausam-subtil
Verschweigen sein kann und wie zerstörerisch es sich durch die
Generationen frisst.

Doch das Buch beschäftigt sich auch mit unserer politischen Kultur, lässt
Politiker zu Wort kommen und setzt sich kritisch mit deren Verhalten und
Äußerungen auseinander - z.B. vom Blickwinkel vaterloser
Nachkriegskinder aus. So in den familiären Zusammenhang gestellt,
haben wir unsere Politiker noch nie gesehen.

Dem Leser wird Mut gemacht, zur eigenen Authentizität der Gefühle
zurückzufinden. Dieses Buch lässt sicherlich niemanden gleichgültig - denn
es betrifft uns alle und wird und sollte Diskussionen auslösen. 

1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich:
 Die Angst wirkt nach, 5. November 2011

Rezension bezieht sich auf: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von
der Vergangenheit zu befreien (Gebundene Ausgabe)

Gabriele Baring ist ein spannender und kurzweiliger Trip zu unseren
Urängten gelungen. Die Deutschen haben seit jeher die Neigung, sich zu
ängstigen. Fest verankert im Bewusstsein, liegt die Ursache für die
Ängslichkeit der Deutschen in den unverarbeiteten Schrecken des Zweiten
Weltkrieges. 

Diese These ist durchaus nachvollziehbar, Zukunfstangst und
Weltuntergangsstimmung ist kaum so stark ausgeprägt wie bei den
Deutschen. Trotz objektiv so langer Friedenszeit bestimmt die Angst das
deutsche Lebensgefühl.

Die Ängste sind vielfältig: Furcht, Depression, Bindungsängste oder
selbstzerstörerischer Drang sind solche Resultate verdrängter Erlebnisse.
So wird die Angst von einer Generation zur Nächsten weitervererbt.
Informativ und kompetent beschreibt die Autorin und Heilpraktikerin, wie
man sich so einem Trauma stellen kann und dokumentiert auf
faszinierende Weise die Nachwirkungen des Krieges bis in die deutsche
Politik, exemplarisch an prominenten Politikern. 

Prädikat: Empfehlenswert!

Sagen Sie Ihre Meinung zu diesem Artikel: 

› Alle 4 Kundenrezensionen anzeigen...

 
 

 
Die neuesten Kundenrezensionen

 ein wichtiges Buch
Nachdem ich zufällig im Radio ein Interview
mit Frau Baring gehört hatte, war klar, dieses
Buch passt zu meinem persönlichen Thema
die Erinnerung. Lesen Sie weiter...
Vor 7 Tagen von Monika Brückner veröffentlicht

Kundenrezensionen suchen

 Nur in den Rezensionen zu diesem Produkt
suchen

› Alle 4 Kundenrezensionen anzeigen...
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Diskussion Antworten Jüngster Beitrag

Noch keine Diskussionen

Fragen stellen, Meinungen austauschen, Einblicke gewinnen
Neue Diskussion starten
Thema:
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und frühere Kulturredakteurin als Coach und Beraterin tätig und verfasst regelmäßig psychologische Analysen für die BZ. Die Mutter
von zwei Kindern lebt und arbeitet in Berlin.
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EUR 19,95

› Weitere Artikel entdecken

Tags, die Kunden mit diesem Produkt verbinden (Was ist das?)
Klicken Sie zum Suchen verwandter Artikel, Diskussionen oder Personen auf ein
Tag.

deutschland (1)

drama (1)

familiengeschic
hte (1)

flucht (1)

kriegsenkel (1)

kriegskinder (1)

vertreibung (1)

zweiter weltkrieg (1)

Alle 15 Tags anzeigen...

Ihre Tags:   

Produkte mit folgendem Tag suchen:
  

Eine digitale Version dieses Buchs im Kindle-Shop verkaufen
Wenn Sie ein Verleger oder Autor sind und die digitalen Rechte an einem Buch haben, können Sie die digitale Version des Buchs in
unserem Kindle-Shop verkaufen. Weitere Informationen

 

Kundenrezensionen
4 Rezensionen

 

 
Durchschnittliche Kundenbewertung

 (4 Kundenrezensionen)
 

 

  
Sagen Sie Ihre Meinung zu diesem Artikel:

Die hilfreichsten Kundenrezensionen

3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich:
 Hoffnung für trauma-tragische Familien-Systeme,

29. Oktober 2011

Rezension bezieht sich auf: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von
der Vergangenheit zu befreien (Gebundene Ausgabe)

Das Buch von Gabriele Baring ist eine bemerkenswerte Meisterleistung
einer höchst sensiblen Therapeutin und Mutter von 2 Kindern, die zahllose
Familienschicksale in ihren ursächlichen Verstrickungen beleuchtet hat.
Dieses Buch ragt aus der Fülle vergleichbarer Publikationen wie ein
Leuchtturm heraus und gehört an die Spitze der Bestsellerlisten. Sie hatte
selbst eine unglückliche Kindheit, die sie in einem langen Prozess in ein
angstfreies und zukunftsorientiertes Leben verwandeln konnte. Die
Familiensysteme sind oft historisch schwer belastet und bedürfen einer
liebevollen Auflösung der tiefgründigen Probleme. Anhand der Biographie
von Karl-Theodor zu Guttenberg, der mit husarenhaftem Auftreten
vorübergehend die politische Landschaft zu beglücken versuchte, zeigt
Gabriele Baring die Tragik einer psycho-pathologischen Gesellschaft auf.
Unter den Geschwistern und engsten Angehörigen der Eltern des jungen
Freiherrn haben mindestens acht Theologie studiert. Fünf von ihnen,
darunter Karl-Theodors Cousine Nina, leben zölibatär, vier als Priester und
Mönche. Auch die zweiten Ehen der Eltern geben im Hinblick auf die
Familientradition Rätsel auf. Vater Enoch heiratete die Tochter eines
militanten Stalinisten, Mutter Christiane den Sohn von Hitlers
Außenminister von Ribbentrop. Aus diesen Ehen stammen die vier
Halbgeschwister des ehemaligen Verteidigungsministers. Und die Autorin
fragt: "Wie viele widersprüchliche Familienaufträge muss Karl-Theodor zu
Guttenberg haben, mit welchen und wie vielen Vorfahren ist er verstrickt?
Ist er den Familienaufträgen gefolgt? Oder hat er sich vielmehr unbewusst
von ihnen befreit? Man kann sein Verhalten auch so deuten, dass dieser
brillante Mann unbewusst sein ganzes Scheitern organisierte. Der
Familienauftrag von Ruhm und Glanz zwang ich in eine öffentliche Rolle,
die 'seinem Namen Ehre machte'. Wer dermaßen auffällige Fehler macht
wie Karl-Theodor zu Guttenberg, hat sehr wahrscheinlich einen nicht zu
unterschätzenden inneren Antrieb, der es unbewusst darauf anlegt, dass
es schließlich zum Sturz kommt. Ohne, dass es ihm bewusst gewesen
wäre, verspielte er seine Chancen,vielleicht, um endlich privatisieren zu
dürfen. Wollte er aus der jahrhundertelangen Pflicht entbunden werden,
die über Generationen hinweg zum Erbe seiner Familie gehörte?... Frühe
systemische Therapien und Aufstellungen hätten zu Guttenberg und auch
Westerwelle reifere Entwicklungen ermöglicht. In der Familienaufstellung
hätte ihnen bewusst werden können, dass sie sich auf unsicherem Terrain
bewegen, solange sie ihr Spiegelbild mit ihrem Selbst verwechseln und
ihre inneren widerstreitenden Anteile nicht kennen. Unter den diversen
Ich-Anteilen versteckte sich ihr Selbst und blieb verschüttet. So blieb
ihnen nur ein Ausweg: das Scheitern..." 
Die 7 Kapitel des Buches sind klug gewählt und zeugen von der
außergewöhnlichen Kompetenz dieses Buches: Wie die Angst uns zerstört,
Warum wir unsere Familiengeschichte kennen sollten, Wie
Familiengeheimnisse uns formen, Anmerkungen zu unserer politischen
Kultur, Auf dem Weg zur Aussöhnung, Plädoyer für eine neue Kultur des
Miteinanders, Wie wir zu einem positiven Selbstbild finden. 
Die Autorin schreibt aus überzeugender Kenntnistiefe und mit großer
Empathie. Dieser bedeutsamen Publikation gebührt besondere
Anerkennung und herzlicher Dank. 

Roland R. Ropers 
Religionsphilosoph & Publizist

1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich:
 Die unterschwellige und offene Angst der Deutschen,

7. November 2011

Rezension bezieht sich auf: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von
der Vergangenheit zu befreien (Gebundene Ausgabe)

Die Familientherapeutin und Diplom-Volkswirtin Gabriele Baring legt mit
ihrem Buch Die geheimen Ängste der Deutschen" den Finger auf eine nie
geheilte Wunde der Deutschen: die unterdrückten Nachwehen des
Zweiten Weltkriegs und ihre Spätfolgen für die heutige Gesellschaft.

Wer glaubt, dass sich die Kriegstraumata nur auf die unmittelbare
Kriegsgeneration beziehen würden, irrt - und Gabriele Baring deckt auf,
was sie durch die Fälle in ihrer Praxis verknüpft mit gesellschaftlichen
Phänomenen herausgefunden hat.

Ererbte Traumata sind mächtig und machen uns Deutsche psychisch
angreifbar, das heißt leichter und schneller ängstlich. Unausgelebte Trauer
führt zu Angst. 

Welche Trauer? Als Konsequenz, dass das deutsche Volk durch die
Betitelung Tätervolk" die Schuldfrage so verinnerlicht hat, und es politisch
korrekt war, nie über die eigenen Verluste in der Familie zu reden, wurde
das eigene Leid, angesichts des immensen verursachten Leids
totgeschwiegen. Diese Trauer zieht sich wie ein roter Faden durch die
Generationen: von der Kriegsgeneration über die Kriegskinder und
Nachkriegskinder bis zu den Kriegsenkeln.

Baring sieht die Zusammenhänge zwischen Zukunftsangst und
Kinderfeindlichkeit. Auch das ist eine Folge der Ausblendung. Die
angemessene Reflexion der Ursachen fehlt und damit befällt die deutsche
Gesellschaft Fassungslosigkeit angesichts der Probleme der
Wohlstandsgesellschaft, der brutal auflodernden Gewalt, der
Kindesvernachlässigung und -misshandlung, angesichts von heutigen
Volkskrankheiten wie Depression, Burnout oder Bindungsschwierigkeiten.

Das scharfe, aber mitfühlende Auge der Autorin sieht das Leid, dass wie
ein unsichtbarer Feind unsere Lebensenergie und -freude verzehrt. Das
Buch rüttelt auf, weil Gabriele Baring von unterschiedlichen
Erklärungsebenen die geheime Angst der Deutschen einkreist. Sie beweist
aber, dass in ihren Familienaufstellungen Heilung geschehen kann, wenn
das Tabu ans Tageslicht geholt wird. 

Ihr Anliegen ist es, dass wir uns der familiären Verstrickungen bewusst
werden, von denen wir glauben, dass sie nichts mehr mit uns zu tun
haben, und uns endlich eingestehen, dass Familiengeheimnisse uns
formen. Beispiele aus Barings Praxis zeigen auf, wie grausam-subtil
Verschweigen sein kann und wie zerstörerisch es sich durch die
Generationen frisst.

Doch das Buch beschäftigt sich auch mit unserer politischen Kultur, lässt
Politiker zu Wort kommen und setzt sich kritisch mit deren Verhalten und
Äußerungen auseinander - z.B. vom Blickwinkel vaterloser
Nachkriegskinder aus. So in den familiären Zusammenhang gestellt,
haben wir unsere Politiker noch nie gesehen.

Dem Leser wird Mut gemacht, zur eigenen Authentizität der Gefühle
zurückzufinden. Dieses Buch lässt sicherlich niemanden gleichgültig - denn
es betrifft uns alle und wird und sollte Diskussionen auslösen. 

1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich:
 Die Angst wirkt nach, 5. November 2011

Rezension bezieht sich auf: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von
der Vergangenheit zu befreien (Gebundene Ausgabe)

Gabriele Baring ist ein spannender und kurzweiliger Trip zu unseren
Urängten gelungen. Die Deutschen haben seit jeher die Neigung, sich zu
ängstigen. Fest verankert im Bewusstsein, liegt die Ursache für die
Ängslichkeit der Deutschen in den unverarbeiteten Schrecken des Zweiten
Weltkrieges. 

Diese These ist durchaus nachvollziehbar, Zukunfstangst und
Weltuntergangsstimmung ist kaum so stark ausgeprägt wie bei den
Deutschen. Trotz objektiv so langer Friedenszeit bestimmt die Angst das
deutsche Lebensgefühl.

Die Ängste sind vielfältig: Furcht, Depression, Bindungsängste oder
selbstzerstörerischer Drang sind solche Resultate verdrängter Erlebnisse.
So wird die Angst von einer Generation zur Nächsten weitervererbt.
Informativ und kompetent beschreibt die Autorin und Heilpraktikerin, wie
man sich so einem Trauma stellen kann und dokumentiert auf
faszinierende Weise die Nachwirkungen des Krieges bis in die deutsche
Politik, exemplarisch an prominenten Politikern. 

Prädikat: Empfehlenswert!
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Die neuesten Kundenrezensionen

 ein wichtiges Buch
Nachdem ich zufällig im Radio ein Interview
mit Frau Baring gehört hatte, war klar, dieses
Buch passt zu meinem persönlichen Thema
die Erinnerung. Lesen Sie weiter...
Vor 7 Tagen von Monika Brückner veröffentlicht

Kundenrezensionen suchen

 Nur in den Rezensionen zu diesem Produkt
suchen

› Alle 4 Kundenrezensionen anzeigen...

 

Kunden diskutieren
Das Forum zu diesem Produkt

Diskussion Antworten Jüngster Beitrag

Noch keine Diskussionen

Fragen stellen, Meinungen austauschen, Einblicke gewinnen
Neue Diskussion starten
Thema:

Erster Beitrag:

 Bei neuen Einträgen E-Mail erhalten

Aktive Diskussionen in ähnlichen Foren
Diskussion Antworten Jüngster Beitrag

Forum: ratgeber und lifestyle
55 kg abgenommen mit "Die Burger-Diät" 61 Vor 3 Tagen

Forum: ratgeber und lifestyle
Borderline Persönlichkeitsstörung 4 Vor 4 Tagen

Forum: ratgeber und lifestyle
Hausmittel 6 Vor 17 Tagen

Kundendiskussionen durchsuchen
 

   Ähnliche Foren

Forum: ratgeber und lifestyle  (95 Diskussionen)

Lieblingslisten

 Lese Highlights: Eine Liste von "dumm294"

 Fußballbuch 2011: Eine Liste von Marsch

 Lesen!: Eine Liste von "bonsai1157"

Legen Sie Ihre eigene Lieblingsliste an

Suche Lieblingslisten

Ähnliche Artikel finden
Bücher > Politik & Geschichte > Deutsche Politik
Bücher > Ratgeber > Gesundheit & Medizin > Beschwerden & Krankheiten > Angst

Anhand des Sachgebietes nach ähnlichen Produkten suchen:
 Politikwissenschaft / Soziologie / Populäre Darst. 
 Soziologie 
 Sachbuch / Politik, Gesellschaft, Wirtschaft, Recht 
 Angst / Angstbewältigung 
 Deutsche 
 Deutschland; Politik/Zeitgeschichte 
 Sachbücher / Politik, Gesellschaft, Wirtschaft 

Titel/Artikel ALLER gewählten Sachgebiete anzeigen.  
Das bedeutet, jeder Titel/Artikel muss zu Sachgebiet 1 UND zu Sachgebiet 2 UND... gehören. 

Ihr Kommentar
Möchten Sie die Produktinformationen aktualisieren oder Feedback zu den Produktabbildungen geben?

Datenschutzerklärung von Amazon.de Versandbedingungen von Amazon.de Umtausch- & Rücknahme bei Amazon.de

Über uns

Karriere bei Amazon

Pressemitteilungen

Amazon und unser Planet

Make Money mit Amazon

Jetzt verkaufen

Partnerprogramm

Versand durch Amazon

Ihr Buch veröffentlichen

› Alle anzeigen

Wir helfen Ihnen

Versand & Verfügbarkeit

Amazon Prime

Rücksendung leicht gemacht

Hilfe

China | Frankreich | Großbritannien | Italien | Japan | Kanada | Österreich | Spanien | USA  Entdecken Sie: AbeBooks | Audible | BuyVIP | IMDb | Javari | LOVEFiLM | Shopbop
Unsere AGB | Datenschutzerklärung | Impressum  © 1998-2011, Amazon.com, Inc. oder Tochtergesellschaften

Weihnachten bei Amazon.de
Die besten Geschenkideen und alles fürs Fest

Unterstützt von Braun
Hallo, Thomas Wendland. Wir haben Empfehlungen für Sie.
(Ausloggen)

 

Alle Kategorien ansehen Einkaufswagen

Menge: 1

 

oder
Loggen Sie sich ein, um 1-Click®

einzuschalten.

Alle Angebote

77 Angebote ab EUR 14,89

Möchten Sie verkaufen?

Empfehlen

Den Verlag informieren! 
Ich möchte dieses Buch auf dem
Kindle lesen. 

Sie haben keinen Kindle? Hier kaufen
oder eine gratis Kindle Lese-App
herunterladen. 

Weitere Ausgaben Amazon-Preis Neu ab Gebraucht ab

Gebundene Ausgabe EUR 19,95  EUR 19,95 EUR 14,89

Audio CD, Audiobook, CD EUR 24,95  EUR 24,95 --

Dieser Artikel: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von der Vergangenheit zu befreien
von Gabriele Baring  Gebundene Ausgabe

Auf Lager.
Verkauf und Versand durch Amazon.de.
Kostenlose Lieferung bei einem Bestellwert ab EUR 20. Details 

Fürchtet euch nicht: Die Vertreibung der deutschen Angst von Martin Häusler  Gebundene Ausgabe

Auf Lager.
Verkauf und Versand durch Amazon.de.
Kostenlose Lieferung bei einem Bestellwert ab EUR 20. Details 

Kunden, die diesen Artikel gekauft haben, kauften auch

Fürchtet euch nicht: Die
Vertreibung der deuts...
von Martin Häusler

 (10)

EUR 19,95

Die deutsche Krankheit
- German Angst von
Sabine Bode

 (5)

EUR 9,95

Anzeige 

Anzeige 

Für Sie dokumentiert (Was ist das?)

Sobald Sie sich Produktseiten oder Suchergebnisse angesehen haben, finden Sie diese Seiten zu Ihrer Information hier aufgeführt.

› Besuchen Sie Ihre persönliche Seite



+

5 Sterne:  (4)
4 Sterne:   (0)
3 Sterne:   (0)
2 Sterne:   (0)
1 Sterne:   (0)

   

Von Roland Ropers - Alle meine Rezensionen ansehen

Helfen Sie anderen Kunden bei der Suche nach den hilfreichsten Rezensionen 
War diese Rezension für Sie hilfreich?  

Missbrauch melden | Kommentar als Link

 Kommentar

Von 
Doris Iding "Redaktionsbüro Iding" (München) - Alle meine
Rezensionen ansehen

       

Helfen Sie anderen Kunden bei der Suche nach den hilfreichsten Rezensionen 
War diese Rezension für Sie hilfreich?  

Missbrauch melden | Kommentar als Link

 Kommentar

Von Roland Roth "roth-verlag" - Alle meine Rezensionen ansehen
   

Helfen Sie anderen Kunden bei der Suche nach den hilfreichsten Rezensionen 
War diese Rezension für Sie hilfreich?  

Missbrauch melden | Kommentar als Link

 Kommentar

Eingabe des Real Name

 Richtlinien

Alle Amazon-Diskussionen durchsuchen

 
Größeres Bild 

Für Kunden: Stellen Sie Ihre eigenen Bilder ein.

Verleger: So können Kunden in diesem Buch suchen.

Thomas' Amazon  |  Sonderangebote  |  Wunschzettel  |  Gutscheine  |  Geschenke  Mein Konto  |  Hilfe  |  Impressum

Suche Bücher   

Bücher Erweiterte Suche Stöbern Bestseller Neuheiten Hörbücher Englische Bücher Taschenbücher Fachbücher Sonderangebote Trade-In

Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist
Zeit, uns von der Vergangenheit zu befreien
[Gebundene Ausgabe]
Gabriele Baring (Autor) 

   (4 Kundenrezensionen)

Preis: EUR 19,95 kostenlose Lieferung. Siehe Details.

 Alle Preisangaben inkl. MwSt.

Auf Lager.
Verkauf und Versand durch Amazon.de. Geschenkverpackung
verfügbar.

Lieferung bis Dienstag, 8. November: Bestellen Sie innerhalb
18 Stunden und 53 Minuten und wählen Sie Evening-Express an
der Kasse. Siehe Details. 

70 neu ab EUR 19,95  7 gebraucht ab EUR 14,89

Wird oft zusammen gekauft
Kunden kaufen diesen Artikel zusammen mit Fürchtet euch nicht: Die Vertreibung der deutschen Angst von Martin Häusler
Gebundene Ausgabe  EUR 19,95

Preis für beide: EUR 39,90

Produktinformation
Gebundene Ausgabe: 320 Seiten
Verlag: Scorpio (10. Oktober 2011)
Sprache: Deutsch
ISBN-10: 3942166461
ISBN-13: 978-3942166461
Größe und/oder Gewicht: 21,8 x 14,4 x 3,2 cm
Durchschnittliche Kundenbewertung:    (4 Kundenrezensionen)

Amazon Bestseller-Rang: Nr. 15.339 in Bücher (Siehe Top 100 in Bücher)
Nr. 43 in Bücher > Ratgeber > Gesundheit & Medizin > Beschwerden & Krankheiten > Angst
Nr. 65 in Bücher > Politik & Geschichte > Deutsche Politik
Nr. 92 in Bücher > Politik & Geschichte > Politik nach Ländern

 Möchten Sie die Produktinformationen aktualisieren oder Feedback zu den Produktabbildungen geben?

Produktbeschreibungen

Kurzbeschreibung
Wie kaum ein anderes Volk haben wir Deutschen Schwierigkeiten, uns selbst anzunehmen. Hinter der Last, deutsch zu sein, steckt
mehr als eine kollektive Befindlichkeitsstörung: Die Familientherapeutin Gabriele Baring sieht die Ursachen in geerbten und
übernommenen Anteilen unserer Seele. Weil wir uns unbewusst mit den Schicksalen unserer Vorfahren verbinden, prägen uns die
Schrecken des vergangenen Jahrhunderts bis heute. Doch wir können uns befreien - wenn wir dazu bereit sind, uns diesem tieferen
Zusammenhang zu stellen. Gabriele Baring wirft einen völlig neuen Blick auf die deutsche Seelenlage: Die Traumata des Zweiten
Weltkriegs wurden von Generation zu Generation weitergegeben. Sie wirken u. a. in Form von Scham- und Schuldgefühlen nach. Die
Zunahme psychischer Erkrankungen, der Zerfall familiärer Bindungen und unsere Unfähigkeit zur Identifikation mit der eigenen
familiären Herkunft bestätigen den Befund. Viele verzichten freiwillig auf Glück. Welche Wege können wir beschreiten, um ein positives
Selbstbild zu gewinnen? Wenn wir auf die tiefere Dynamik in der eigenen Familie eingehen, selbstzerstörerische Muster und Konflikte
erkennen, können wir unsere Angst überwinden. Heilung ist möglich. Ein Plädoyer für die offensive Auseinandersetzung mit der
Vergangenheit - damit es uns gelingt, uns selbst und unsere traumatisierte Nation wieder zu lieben.

Über den Autor
Gabriele Baring ist analytisch orientierte systemische Familientherapeutin und psychotherapeutische Heilpraktikerin. Sie arbeitet
bevorzugt mit der Methode der systemischen Familienaufstellungen. Schwerpunktmäßig widmet sie sich der transgenerationellen
Weitergabe von familiären Traumen und Verhaltensmustern bei psychischen, psychosomatischen und Bindungsstörungen. Ihre
Erfahrungen gibt sie in Seminaren, Gruppen- und Einzeltherapien sowie Vorträgen weiter. Darüber hinaus ist die Diplom-Volkswirtin
und frühere Kulturredakteurin als Coach und Beraterin tätig und verfasst regelmäßig psychologische Analysen für die BZ. Die Mutter
von zwei Kindern lebt und arbeitet in Berlin.
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Sagen Sie Ihre Meinung zu diesem Artikel:

Die hilfreichsten Kundenrezensionen

3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich:
 Hoffnung für trauma-tragische Familien-Systeme,

29. Oktober 2011

Rezension bezieht sich auf: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von
der Vergangenheit zu befreien (Gebundene Ausgabe)

Das Buch von Gabriele Baring ist eine bemerkenswerte Meisterleistung
einer höchst sensiblen Therapeutin und Mutter von 2 Kindern, die zahllose
Familienschicksale in ihren ursächlichen Verstrickungen beleuchtet hat.
Dieses Buch ragt aus der Fülle vergleichbarer Publikationen wie ein
Leuchtturm heraus und gehört an die Spitze der Bestsellerlisten. Sie hatte
selbst eine unglückliche Kindheit, die sie in einem langen Prozess in ein
angstfreies und zukunftsorientiertes Leben verwandeln konnte. Die
Familiensysteme sind oft historisch schwer belastet und bedürfen einer
liebevollen Auflösung der tiefgründigen Probleme. Anhand der Biographie
von Karl-Theodor zu Guttenberg, der mit husarenhaftem Auftreten
vorübergehend die politische Landschaft zu beglücken versuchte, zeigt
Gabriele Baring die Tragik einer psycho-pathologischen Gesellschaft auf.
Unter den Geschwistern und engsten Angehörigen der Eltern des jungen
Freiherrn haben mindestens acht Theologie studiert. Fünf von ihnen,
darunter Karl-Theodors Cousine Nina, leben zölibatär, vier als Priester und
Mönche. Auch die zweiten Ehen der Eltern geben im Hinblick auf die
Familientradition Rätsel auf. Vater Enoch heiratete die Tochter eines
militanten Stalinisten, Mutter Christiane den Sohn von Hitlers
Außenminister von Ribbentrop. Aus diesen Ehen stammen die vier
Halbgeschwister des ehemaligen Verteidigungsministers. Und die Autorin
fragt: "Wie viele widersprüchliche Familienaufträge muss Karl-Theodor zu
Guttenberg haben, mit welchen und wie vielen Vorfahren ist er verstrickt?
Ist er den Familienaufträgen gefolgt? Oder hat er sich vielmehr unbewusst
von ihnen befreit? Man kann sein Verhalten auch so deuten, dass dieser
brillante Mann unbewusst sein ganzes Scheitern organisierte. Der
Familienauftrag von Ruhm und Glanz zwang ich in eine öffentliche Rolle,
die 'seinem Namen Ehre machte'. Wer dermaßen auffällige Fehler macht
wie Karl-Theodor zu Guttenberg, hat sehr wahrscheinlich einen nicht zu
unterschätzenden inneren Antrieb, der es unbewusst darauf anlegt, dass
es schließlich zum Sturz kommt. Ohne, dass es ihm bewusst gewesen
wäre, verspielte er seine Chancen,vielleicht, um endlich privatisieren zu
dürfen. Wollte er aus der jahrhundertelangen Pflicht entbunden werden,
die über Generationen hinweg zum Erbe seiner Familie gehörte?... Frühe
systemische Therapien und Aufstellungen hätten zu Guttenberg und auch
Westerwelle reifere Entwicklungen ermöglicht. In der Familienaufstellung
hätte ihnen bewusst werden können, dass sie sich auf unsicherem Terrain
bewegen, solange sie ihr Spiegelbild mit ihrem Selbst verwechseln und
ihre inneren widerstreitenden Anteile nicht kennen. Unter den diversen
Ich-Anteilen versteckte sich ihr Selbst und blieb verschüttet. So blieb
ihnen nur ein Ausweg: das Scheitern..." 
Die 7 Kapitel des Buches sind klug gewählt und zeugen von der
außergewöhnlichen Kompetenz dieses Buches: Wie die Angst uns zerstört,
Warum wir unsere Familiengeschichte kennen sollten, Wie
Familiengeheimnisse uns formen, Anmerkungen zu unserer politischen
Kultur, Auf dem Weg zur Aussöhnung, Plädoyer für eine neue Kultur des
Miteinanders, Wie wir zu einem positiven Selbstbild finden. 
Die Autorin schreibt aus überzeugender Kenntnistiefe und mit großer
Empathie. Dieser bedeutsamen Publikation gebührt besondere
Anerkennung und herzlicher Dank. 

Roland R. Ropers 
Religionsphilosoph & Publizist

1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich:
 Die unterschwellige und offene Angst der Deutschen,

7. November 2011

Rezension bezieht sich auf: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von
der Vergangenheit zu befreien (Gebundene Ausgabe)

Die Familientherapeutin und Diplom-Volkswirtin Gabriele Baring legt mit
ihrem Buch Die geheimen Ängste der Deutschen" den Finger auf eine nie
geheilte Wunde der Deutschen: die unterdrückten Nachwehen des
Zweiten Weltkriegs und ihre Spätfolgen für die heutige Gesellschaft.

Wer glaubt, dass sich die Kriegstraumata nur auf die unmittelbare
Kriegsgeneration beziehen würden, irrt - und Gabriele Baring deckt auf,
was sie durch die Fälle in ihrer Praxis verknüpft mit gesellschaftlichen
Phänomenen herausgefunden hat.

Ererbte Traumata sind mächtig und machen uns Deutsche psychisch
angreifbar, das heißt leichter und schneller ängstlich. Unausgelebte Trauer
führt zu Angst. 

Welche Trauer? Als Konsequenz, dass das deutsche Volk durch die
Betitelung Tätervolk" die Schuldfrage so verinnerlicht hat, und es politisch
korrekt war, nie über die eigenen Verluste in der Familie zu reden, wurde
das eigene Leid, angesichts des immensen verursachten Leids
totgeschwiegen. Diese Trauer zieht sich wie ein roter Faden durch die
Generationen: von der Kriegsgeneration über die Kriegskinder und
Nachkriegskinder bis zu den Kriegsenkeln.

Baring sieht die Zusammenhänge zwischen Zukunftsangst und
Kinderfeindlichkeit. Auch das ist eine Folge der Ausblendung. Die
angemessene Reflexion der Ursachen fehlt und damit befällt die deutsche
Gesellschaft Fassungslosigkeit angesichts der Probleme der
Wohlstandsgesellschaft, der brutal auflodernden Gewalt, der
Kindesvernachlässigung und -misshandlung, angesichts von heutigen
Volkskrankheiten wie Depression, Burnout oder Bindungsschwierigkeiten.

Das scharfe, aber mitfühlende Auge der Autorin sieht das Leid, dass wie
ein unsichtbarer Feind unsere Lebensenergie und -freude verzehrt. Das
Buch rüttelt auf, weil Gabriele Baring von unterschiedlichen
Erklärungsebenen die geheime Angst der Deutschen einkreist. Sie beweist
aber, dass in ihren Familienaufstellungen Heilung geschehen kann, wenn
das Tabu ans Tageslicht geholt wird. 

Ihr Anliegen ist es, dass wir uns der familiären Verstrickungen bewusst
werden, von denen wir glauben, dass sie nichts mehr mit uns zu tun
haben, und uns endlich eingestehen, dass Familiengeheimnisse uns
formen. Beispiele aus Barings Praxis zeigen auf, wie grausam-subtil
Verschweigen sein kann und wie zerstörerisch es sich durch die
Generationen frisst.

Doch das Buch beschäftigt sich auch mit unserer politischen Kultur, lässt
Politiker zu Wort kommen und setzt sich kritisch mit deren Verhalten und
Äußerungen auseinander - z.B. vom Blickwinkel vaterloser
Nachkriegskinder aus. So in den familiären Zusammenhang gestellt,
haben wir unsere Politiker noch nie gesehen.

Dem Leser wird Mut gemacht, zur eigenen Authentizität der Gefühle
zurückzufinden. Dieses Buch lässt sicherlich niemanden gleichgültig - denn
es betrifft uns alle und wird und sollte Diskussionen auslösen. 

1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich:
 Die Angst wirkt nach, 5. November 2011

Rezension bezieht sich auf: Die geheimen Ängste der Deutschen: Es ist Zeit, uns von
der Vergangenheit zu befreien (Gebundene Ausgabe)

Gabriele Baring ist ein spannender und kurzweiliger Trip zu unseren
Urängten gelungen. Die Deutschen haben seit jeher die Neigung, sich zu
ängstigen. Fest verankert im Bewusstsein, liegt die Ursache für die
Ängslichkeit der Deutschen in den unverarbeiteten Schrecken des Zweiten
Weltkrieges. 

Diese These ist durchaus nachvollziehbar, Zukunfstangst und
Weltuntergangsstimmung ist kaum so stark ausgeprägt wie bei den
Deutschen. Trotz objektiv so langer Friedenszeit bestimmt die Angst das
deutsche Lebensgefühl.

Die Ängste sind vielfältig: Furcht, Depression, Bindungsängste oder
selbstzerstörerischer Drang sind solche Resultate verdrängter Erlebnisse.
So wird die Angst von einer Generation zur Nächsten weitervererbt.
Informativ und kompetent beschreibt die Autorin und Heilpraktikerin, wie
man sich so einem Trauma stellen kann und dokumentiert auf
faszinierende Weise die Nachwirkungen des Krieges bis in die deutsche
Politik, exemplarisch an prominenten Politikern. 
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