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Bienvenue

Qui suis-je?

Actualités



Coaching systémique

Constellation systém. d’entreprise



Agenda

Constellations systémiques (à Sylt)

Séminaires, ateliers

Contact
 	 	  Sans relâche, nous façonnons nos existences. Nous sommes responsables de nos succès et de nos échecs – qu’ils soient d’ordre professionnel ou privé. Or, il nous arrive d’agir au mépris de certaines lois. Quelles sont-elles ? Quelles instances intérieures nous empêchent de construire des relations dans notre vie privée et professionnelle afin de mener une existence épanouie, équilibrée et brillante ? 



Comment composer avec les différents caractères, tempéraments et objectifs de nos partenaires, clients, collègues ou supérieurs hiérarchiques ? De quelle manière déployer notre potentiel dans nos vies privée et professionnelle, comment appréhender nos émotions, surmonter nos blocages et nos peurs ? Comment parvenir à prendre les bonnes décisions tout au long de notre existence ?   

En respectant certaines règles fondamentales, il est plus aisé de se mouvoir dans l’entrelacs de nos vies privée et professionnelle afin de tendre vers notre idéal. Les réponses à ces questions résident en chacun de nous.
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