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Willkommen

Wer bin ich?

Aktuelles

Veröffentlichungen

Interviews zum Nachhören

Pressespiegel

Resonanz, Briefe an mich



Beratung und Psychotherapie

Systemisches Coaching

Familienaufstellungen

System. Unternehmensberatung

Supervision



Termine 

Sommercamp Sylt 

Genogramm-Seminar Sylt

Analyt. Kriegsenkelgruppe Berlin

Seminare, Vorträge

Kontakt
 	 	  Die Regisseure unseres Lebens sind wir auf weite Strecken selbst. Erfolge oder Misserfolge – beruflich wie privat – verantworten wir selber. Aber welche Gesetze missachten wir? Welche inneren Instanzen hindern uns, unsere Beziehungen privat oder beruflich so zu gestalten, dass wir glücklich, gesund und erfolgreich sein können. 

 

Wie stellen wir uns auf die unterschiedlichen Charaktere, Temperamente und Ziele unserer Partner, Kunden und Kollegen oder Vorgesetzten ein? Wie entfesseln wir unser volles privates und berufliches Potential, verstehen wir unsere Gefühle, überwinden unsere Blockaden, Ängste? Wie finden wir zu Entscheidungen, in unserem Unternehmen, im Leben überhaupt? 



Wer sich selber besser kennt, findet sich in unübersichtlichen Strukturen und Geflechten leichter zurecht - privat und beruflich. Er ist erfolgreicher, wird gesünder. Die meisten der Lösungen liegen in uns. Es ist viel leichter als Sie denken. 



Allerdings: Wer etwas haben möchte, was er noch nie hatte, wird wohl etwas tun müssen, was er noch nie tat.
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